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LINA GESTIONE DEL TEMPO INTELLICENTE E' 1L SECRETO DELLA
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Milano, 18/09/ 2009 (iormeions i - mmuniat staepe ] MILAND, 15 ssttembe 2008 - Le dinnge
Ehe soegonn una prafessione kanno da tempo g imparaks sd essere afliciert. Ls capadita di
essere multitssking ha, pers, doi nechi progoo perché a8 causa di quests =Mz agse tendnng
spesta & fary corco o troppe attivim, con la conseguenza di peaalzzarme a gualda, Teopga
eHicmnza, indatt, & lunge andare pat porieme sl logorpmente, Datla rivalunope ndustrale s
oo o genne che layora fion @ pil wia novika, ma receme & & figora fevmindes in poseone g
respoasabilita. | la responsabdita, lo sanno bene te donee che rmpaang presto a mnciliane
farmiglia e lavoro, parta con s un " nods” nen ancors sciedto: | gestiane ded termesd, efficiente mea
mtelgente. La sola afficwnge, nfat, pud generare malessare, fnetratiane ¢ speson un
pegriorements delin qualita di tutte be attivitad svolte. fer evitare guesti nschi & iImportante
acyuisire mentalita @ copacith nuove & Far i che il d mene e ol di plu®, rAppectal al tempo B
mods efficace, poksano pradurme nsultati natbest @ preservare energle ubill per rgenerassi, per
fiHidiungers @ inantense prestazmoni slevate in sgoi boo di atbvita [ tempo 3 una fsorsas
cruciale pee le dotne Che |avorana, ma come misurate L buona geetiona el lempo? dolla
quantita di cose che 4 e & fare o dalla sensadione o soddisfazions che syzs genern? 50 ne
nailera al Caess Galpino Formaziane “GESTIONE DEE TEMRAD PER BONKE CHE LAVOSLAND®,
arganizzato 8 HMilano nefla dus giorme 30 setembie @ 1 ottabee. I prograntma. foe mabivg fonick
At MG 41 conskderars & misurare § sucoesso @ la gestiona del propi g 1empe, esamisands |
refagdl cuitarali e | sensl thotlpa, danto suggerimeni per Nusvers) In arganizazion) compesss
{pamr Informanan e lscriiond tel. 03 39605122 - Infogl2galgamagroup. £ | *E necessato av e
un prodanda cambiiament o nella gestione del tempo. Una danna Bvgegtrics deve imparare a fare
el inena, praservanda le energie per il propng sviipp; per |8 gualds defio prapia vita
lavorativa @ famillare Da qui Vesigenda i un corso sulla gestione del temps profendamsnts
divarsn da el trdesionali®. Somo le enticipazioni e Meilacristing Galgano, sleatrce del
sEminatio & amminstratemre delegato della sooieta A consule ze & ormazions omanime. 1 corso
usca, infatti, dagll schemi clasgicl del Bme management e 41 prefigoe di orentare 1@ gartes it
M cambaranto dail’ottica refatvid & Cio che 5 intende tradidonalmente pai gestaone gl temipo,
' pcquisizions di muove chiayi i bettura ded gragn bisagnl, 8l aperermhmento o modalda
compartomentad ubily e aleso o stiumenti #ficach che permetiang di analizzare || varo Valors
deile propese athivith, 1| Gruppe Galgana, con i sual 47 anni di esperienia sal @mgo, € |= sackete
A Copetade iriler amenils lalian, keader mel campo geila consulenza di direzione & desla formazane
manageriale con forte orientamento al suttag, T Giupps & formsto da 80 coreulenty, che
apmrano nel sattore Tndustria, Senisi & Pubblacs A sty atone, on uffio a Milano, Madrid &
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